Trainingsplan Saison 23/24

Wochentag Uhrzeit Team Trainer Halle
17:30-19:00 Uiz Thomas Atheneé Royal
Montag 17:00-20:00 ui4 Sebastian Rurtal
20:00-22:00 Herren 1 Daniel Rurtal
17:00-19:00 U16-2m Georg/Endrit Rurtal
. 18:00-20:00 U16-Im Georg Wirteltor
Dienstag - -
20:00-22:00 U18m Sonja Wirteltor
20:00-22:00 Herren 2 Spierltrainer Stift
16:30-18:00 U16-1m/U16-2m Georg Atheneé Royal
Mittwoch 18:00-20:00 | U16w/U18w/Damen Jochen Suidschule
20:00-22:00 Herren 1 Daniel Rurtal
17:00-19:00 U16-Im Georg Rurtal
Donnerstag 18:00-20:00 | Ul6w/U18w/Damen Jochen Stift
19:00-21:00 Ul8m Sonja Rurtal
16:30-18:00 ui12 Thomas Atheneé Royal
Freitag 16:45-19:45 ui4g Sebastian Heinrich-Boll I
20:00-22:00 Herren 2 Spielertrainier Rurtal

*per Klick auf die Halle, kommt man zum Halleneingang.
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